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UN MOT DU DOYEN Je gére I'épidémie en...

FAISANT DES MEDITATIONS PENDANT 10
MINUTES CHAQUE MATIN. CELA A FAIT DES

Chers collegues étudiants diplémeés, MERVEILLES POUR MOI. CA M'AIDE A ETRE
PLUS CONCENTRE ET ATTENTIF A MON

Alors que la session d'hiver tire a sa fin, nous ENVIRONNEMENT, PLUS CALME ET, SURTOUT, A

reconnaissons que I'épidémie de COVID-19 a des ME DETACHER DE TOUT LE STRESS

répercussions sur les étudiant(e)s des cycles supérieurs ENTOURANT CETTE EPIDEMIE.

de diverses facons, y compris la diminution des - NAZANIN GHOLAMI, MHK

possibilités d'emploi pour beaucoup. La Laurentienne
continue de s'impliquer pour nos étudiant(e)s, et pour
vous aider a poursuivre et terminer vos études a temps,
nous avons ouvert de nouveaux cours (Voir ci-joint),
accéléré la distribution de la bourse d'été de 1000 $
pour tous ceux et celles qui sont admissibles et

également reporté les frais de retard et les taux ACEX 5006 EL - 01
d'intérét sur les frais de scolarité printemps / été pour Teaching in Post-Secondary Institutions
tous les étudiant(e)s des cycles supérieurs jusqu'au Ter Py Baary (oo enline ant yncrosous 2oomsesom)
JUl“et 2020 Bt B D Six Online

Modules

Les choses ont changé trés rapidement pour nous tous
au cours des dernieres semaines. Indépendamment de
ce qu'étaient nos situations individuelles auparavantstes
interactions en personne que nous tenions pour e AP i

acquises il y a seulement quelgues semaines nous

manquent énormément. Pourtant, d'autres interactions CE MOMENT DANS L’HISTOIRE...
ont.changé positivement grace a I'épidémie et au fur et
a mesure que le printemps se réveille autour de nous, la
faune reprend les zones qu'elle occupait autrefois. Des

orques ont été apercus s'aventurant plus loin qu'elles . . : L
, ) . ) P 0 1611 - Premiére représentation connue de la tragédie de Shakespeare
ne 'ont jamais fait. dans le détroit Burrell de Vancouver,  macbeth au Globe Theatre de Londres.

alor. en Europe, des Sangllers sont descendus deS 1943 - Le chimiste suisse Dr Albert Hofmann prend délibérément du
collines autour de Barcelone et des loups ont été LSD pour la premiére fois.

Aol Symbollquement dans |'eS rue_s\de Rome; L n 1984 - Virus du SIDA identifié comme HTLV-III (syndrome

rappel gue Nnous ne sommes qu une plece du casse-téte  dimmunodéficience acquise)

en évolution constante qu'est la vie sur Terre.

2005 - Stacy Sathaseevan compléte son baccalauréat es arts avec
une double concentration en histoire et littérature anglaise

1987 - Le dernier condor sauvage a été capturé dans la réserve
faunique de Californie

Faites attention, restez en sécurité, restez en bonne 2003 - Pékin ferme toutes les écoles pendant deux semaines a cause
santé du yirus du SARS

2019 - La militante climatique adolescente Greta Thunberg prend la
parole lors d'une manifestation contre la rébellion d'extinction a

David Londres au milieu des manifestations climatiques ou le pont de
Waterloo a été occupé pendant quatre jours



CONSEILS BIEN-ETRE

Nous espérons que vous prenez du temps loin

du chaos pour prendre soin de votre santé
mentale et de votre bien-étre! Voici quelques
balados a consulter. Cliquez simplement sur
les liens!

TEDTalks Health: Des toutes nouvelles
médicales aux habitudes de santé
quotidiennes intelligentes, les médecins et
les chercheurs partagent leurs découvertes
sur la médecine et le bien-étre.

The Mindful Minute avec Maryl Arnett: La
méditation et le discours dharma
d'aujourd'hui consistent a étre conscient de

sa respiration. Nous parlerons du mauvais
WiFi, de Google et de la méditation. Tout est
lié; je promets! Rejoignez-moi pour avoir la
chance de comprendre ce que vous étes
censé faire avec la respiration pendant que
vous méditez.

Seven - Séances d’entrainements rapide a

domicile: sessions de 7 minutes pour 7 mois.

2 VERITES & 1 MENSONGE!

1.J'ai 3 enfants et 2 sont jumeaux
2.J'adore les serpents

3.)'adore courir

-Dayna Hicks, agente administrative, FES
Trouvez le corrigé dans notre prochain bulletins!

Apple
Android

THE CURE NEST PAS SUPER NON PLUS |

COMMENT NOUS CONTACTER...

Nous ne sommes peut-étre pas au bureau, mais nous sommes
toujours la pour vous aider!

David Lesbarréres
dlesbarréres@laurentian.ca

Stacy Sathaseevan
ssathaseevan@laurentian.ca

Dayna Hicks
dhicks@laurentian.ca

Ken Bregman
kbregman@Ilaurentian.ca

Valérie Michelutti
vmichelutti@laurentian.ca

GraduateStudies@laurentian.ca

Twitter: @GradStudiesLUL

Instagram: gradstudieslul

Facebook: @LaurentianUniversityFacultyOfGraduateStudies

- oL Mistncbles, b 1862 Vion, FHugo

QUESTIONS FREQUENTES

Q-Est-ce que jai besoin d'un relevé d'emploi pour faire demande a la
Prestation Canadienne d'urgence?

R- Non, simplement voir le site web au
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/pcusc-application.html

Q-Qui est admissible?

R- La Prestation est accessible aux travailleurs qui:

¢ vivent au Canada et sont agés d'au moins 15 ans;

e ont cessé de travailler en raison de la COVID-19 ou sont admissibles
aux prestations régulieres ou de maladie de 'assurance-emploi, ou ont
épuisé leurs prestations d'assurance-emploi durant la période du 29
décembre 2019 au 3 octobre 2020;

e ont gagné un revenu demploi ou un revenu de travail indépendant d'au
moins 5000 $ en 2019 ou dans les 12 mois précédant la date de leur
demande;

e n'ont pas quitté leur emploi volontairement.

Lorsque vous présentez une demande, vOUS Ne pouvez pas avoir gagné

plus de 1 000 $ de revenus combinés d'un emploi ou d'un travail

indépendant pendant 14 jours consécutifs ou plus au cours de la période
initiale de 4 semaines. Lorsque vous présenterez des demandes pour les
périodes de prestations suivantes, vous ne pouvez pas avoir gagné plus de

1 000 $ de revenus d'emploi ou de travail indépendant combinés au cours

de la période de 4 semaines pour laguelle vous présentez une demande.

Q-Est-ce que c'est possible de connaitre quel genre d'emplois vont étre
offerts a temps partiel en été?

R-Pour ces infos tu devrais contacter le centre d'emploi et de carriéres par
courriel: careeremploymentcentre@laurentian.ca


https://podcasts.apple.com/us/podcast/tedtalks-health/id470623173
https://podcasts.apple.com/us/podcast/connecting-the-dots-part-2-of-3/id1277683423?i=1000471629110
https://apps.apple.com/us/app/seven-7-minute-workout/id650276551
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.sevenmins

